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MUMS ON THE RUN

Flotte Lotte. Running Clinic Mom

ist das erste Outdoor-Workout fir
Schwangere und Miitter, das von
 Physiotherapeutinnen geleitet wird.
Sechs Profi-Damen bieten Trainings
zur Geburtsvorbereitung, Rickbildung
und zum gesunden Wiedereinstieg in
den Sportalltag an. Am 6. Mai gehen
sie mit ihrer Kinderwagenflotte beim
Wings for Life World Run an den Start.
www.runningclinic.at



