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LEBENSZEIT

Schwangere

INNDVATIV. Die beiden
Physiotherapeutinnen und
leidenschaftlichen Lauferin-
nen Franziska Severino und
Franziska Malle haben mit
»Running Clinic Mom* eine
moderne Art des Trainings
flr die Zeit wahrend der
Schwangerschaft und nach
der Geburt entwickelt.

- Derzeit gibt es drei

- unterschiedliche Kurse, die
in verschiedenen Garten
Wiens stattfinden.

INFO: Schnuppertraining: €5,
Einzelticket: €15, 10er Block:

€130, facebook.com/groups/
runningclinicmom

bewahren

PRODUKTTIPP. Dieses Balance-
Kissen ermoglicht aktives
Sitzen und kann die Haltung
verbessern. Es schult den
Gleichgewichtssinn und
kann bei regelmaBiger
Anwendung Rucken- und
Bauchmuskulatur starken.
AuBBerdem ist es leicht zu
transportieren und Uberall
einsetzbar. Ideal flirs Buro.
INFO: Ab 21.12. erhdltlich, Preis:
ca. €15, Durchmesser 34cm,
tchibo.at

Schon von gehdrt?

BESUCHSDIENST. Es gibt viele altere, vereinsamte oder in ihrer
Beweglichkeit eingeschrankte Menschen, die gerne so lange
wie moglich zu Hause leben und in ihrer gewohnten Umge-
bung betreut werden mochten. Visitas ist ein professioneller
Besuchsdienstanbieter, der such um d|e notwend|gen Dinge
des Alltags kumr

, iStock, Tchibo
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